Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: 10.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Vědět o souvislostech mezi konzumací návykových psychoaktivních látek a poškozováním zdraví.

Používat důležitá telefonní čísla v případě potřeby pomoci.

Řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech.


	· Bezpečné chování.

· Komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi.

· Zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek.

· Důležitá telefonní čísla.

· Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví, bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při různých činnostech.
· Ochrana člověka za mimořádných událostí.


	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály, učebnice a pomůcky.

Snažíme se o koncentraci na učení.

Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupině.


	· Alternativní metody, iPad, tablet, PC
· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování




